TOP DEPART!
(ecle Gybert

Les premierS pas vers [expatridion des 2 ans

lluskrations:
fadlina Arzilier




Chers parents,

Un changement de lieu de vie est souvent pour les
enfants une source d'angoisse et de confusion. Qu'ils
partent trés loin ou bien dans la ville d'a coté, ils ont
rarement participé a la décision.

L'incertitude de |'avenir devient alors une préoccu-
pation qui occulte les autres sentiments. Une foule
d’émotions les anime et empéche généralement les
enfants de formuler et de formaliser leurs questions,
leurs peurs, leurs attentes, leurs désirs.

Nous nous proposons dans ce cahier d'activités de les
amener A se poser les questions essentielles de cette
délicate période de fransition au fravers d'une dé-
marche active et personnelle : ce cahier est le leur, ils
le feront vivre et il leur ressemblera.

La réussite d'une adaptation au changement passe
par une préparation a la transition. En franchir avec

succes foutes les étapes est I'objet de ce cahier et

cette démarche sera encore enrichie si vous accom-
pagnez vos enfants au cours de cette préparation.




Chers enfants,

Ce livre d'activités a été écrit pour des enfants qui
vont partir vivre ailleurs, parfois trés loin de chez eux.
Partir, c’'est laisser beaucoup de choses derriere soi,
c'est dire au revoir, c’est étre triste de tout quitter.
Mais partir c’est aussi fout inventer & nouveau, c'est
trier et ne garder que le bon, c'est s’ouvrir & de nou-
veaux horizons et se construire une vie riche d’'expé-
riences.

Pour que ce départ et cette arrivée soient davantage
une source de joie que de stress, nous te proposons

de te guider pour te préparer a ce que tu vas vivre :

UNE GRANDE
AVENTURE
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QUI ES-TU?

Qui est ta famille?
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QUI ES-TU?

Tu pars?
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Pourquoi?
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ICI

Tes meilleurs AMIS

Nom:

Adresse:

Téléphone:

Email:

Nom:
Adresse:
Téléphone:
Emaiil:

32




ICI

Quand tu penses a ce départ comment
te sens-tu?

. _
- -

" -

® Fssaie de rencontrer quelgu’'un quia ®

[ L
® déménagé récemment. Pose-luides ¢
[

o questions et demande-lui des consells. ®
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ICI

INTERVIEWE TA FAMILLE !

Un départ est une aventure familiale. Chaque
membre de |la famille le vit différemment.
Tes parents, tes freres et sceurs ressentent

aussi beaucoup d'émotions concernant ce
changement.

Quen Pensen’r—'\lsz.
Dermande-leur!

Utilise les fiches dinterview et pose-leur a tous les
mémes questions, tu verras s'’ils ont les mémes
attentes que toi, les mémes peurs, les mémes

envies.

Tu seras sans doute SurpriS de leurs réponses.
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ICI

Comment vas-tu dire au revoir aux lieux
que tu aimes?
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° ® Retourne dans tousles @

[
® lieux que tu aimes, respire @
® les odeurs, regarde les ®
o couleurs, fais un tour, o

[
® .prends—les en photos. @
® °®
o000 ®
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ICI

Présente un EXPOSE & ta classe sur
le pays ou tu pars

¥

Quelques conseils pour orjanie.er ton exPosé
Renseigne-toi sur le pays dans lequel tu pars:

Nom
Confinent
Langue Parlée
Drapeau
Monnaie

Trouve des informations sur le climat, la nourriture,
I'histoire, les objets typiques, les animaux...
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ICI

Préparer le départ

Trie tes affaires

1 r

’ A
4 \

Prépare des étiquettes \

our mettre sur tes cartons : :
P Fais une liste de ce que

tu veux mettre dans le

I déménagement.
Donne ce que tu ne veux »
pas emporter a ceux qui Donne un souvenir

en ont besoin

N

de toi a tes amis

N-_—l

-
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| A-BAS



LA-BAS

Une nouvelle langue?

Quelgques mots en
e 00
o ® ®e
) &
.Tu trouveras foci]emen’r.
® s haducti %
P es r?} 1-UC IC:-nS sur ®
o INnrernetrt. ®
oo O
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LA-BAS

Les 3 choses qui...

plus plaisir

moins plaisir
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|'ARRIVEE



L' ARRIVEE

Le voyage
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e GCardetestitresde ¢

® fransport ef colle-les sur @
® |apagesuivante. @
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L' ARRIVEE

Comment va ta famille?
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Et toi, comment vas-tu?
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L' ARRIVEE

Nouvelle ECOLE!

Que penses-tu de cefte nouvelle école?
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L' ARRIVEE

En qui as-tu confiance ici?

o . . . o
@ Essaie de trouver un ami en qui tu as confiance ™ ¢
® qui t'aidera & te faire d'autres amis, qui te fera @
® _ connaiire I'école ou I'endroit ou fu habites. @
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QUELQUES MOIS PLUS TARD

Qu’aimes-tu dans cette nouvelle vie?

Qu'est-ce quite manque?

As-tu envie de rentrer?¢

21



